
überbackenes brot
mit hanf-aufstrich zwiebel-kümmel



ZUBEREITUNG

11

22

Guten ApPetit!

Backofen auf 180°C vorheizen.
Brotscheiben oder Brötchen mit Butter bestreichen.
Hanfaufstrich Zwiebel Kümmel großzügig auftragen,  
geriebener Emmentaler oder Parmesan darüber 
geben.

Das Ganze solange in dem vorgeheizten Backofen 
überbacken bis der Käse geschmolzen ist.
Dazu passt ein frischer Salat..

4 leicht 20 min

•  1  Glas  Hanfaufstrich  
Zwiebel  Kümmel

• 8  Sche iben  We ißbrot  
oder  Brötchen

• Butter
• Parmesan oder  Emmentaler

ZUTATEN
www.naturdelikatessen.de


