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ZUTATEN

* HANFKERNPROTEIN-PULVER 65%
| BANANE

+ 300 ML WASSER

* 100 ML APFELSAFT

ZUBEREITUNG

0 Die Banane zusammen mit dem Wasser und dem Apfelsaft
mit einem Pitrierstab zerkleinern.

o 3 Ef}l6ffel von dem Hanfkernprotein Pulver 65%
dazugeben und nochmals gut verrithren.
Tipp: Anstelle von Apfelsaft konnen je nach Geschmack
auch andere Fruchtsifte verwendet werden.

GUTEN ApPPETIT!



