
hanf-bolognese
mit rigatoni
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Guten ApPetit!

Gemüse mit Hanfkernöl Finest Gold in einem Topf an-
dünsten, mit Rotwein und Wasser ablöschen und mit 
der Gemüsebrühe aus frischen Zutaten und der  
Mediterranen Kräuterwürze abwürzen.

Die beiden Gläser Hanf-Bolognese dazugeben  
(Wer es  etwas schärfer mag, kann noch etwas  
von der Peperoni Würze dazugeben).
Die abgekochten Rigatoni schichtweise zusammen  
mit der Hanf-Bolognese in eine Auflaufform geben 
und zum Schluss mit dem geriebenen Käse bestreuen.  

Das Ganze in den vorgeheizten Backofen bei 180 °C 
überbacken bis der Käse schön braun ist.

4 leicht 45 min

• 	 500  G  R igaton i
• 	 2  x Hanf-bolognese  

Paprika-P ikant
•	 Med iterrane  Kräuterwürze
•	 Peperon i  Würze
•	 Gemüsebrühe  aus  

fr ischen  Zutaten
•	 Hanfkernöl  Finest  Gold
•	 250  G  Erbsen
•	 3  Karotten
•	 1  rote  &  1  Gelbe  

Paprikaschote
•	 250  ml  trockenen  Rotwe in
• 	 250  ml  Wasser
•	 200  G  geriebener  Käse
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