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Guten ApPetit!

Die Gnocchi in kochendes Salzwasser geben und nach 
Packungsanweisung kochen. 2 El des Kochwassers in 
eine Schüssel geben, dann abgießen.

Das Hanf-Pesto Bärlauch in einer Pfanne erwärmen. 
Die Gnocchis und Creme Fraiche hinzugeben. 
Mit Salz und Pfeffer abschmecken. 
Mit Parmesan und geschälten Hanfsamen servieren. 

2 leicht 15 min

• 	 1  Glas  Hanf-Pesto Bärlauch
•	 300  g  Gnocchi
• 	 2  EL  Creme  Fraiche
•	 50  g  Parmesan
•	 Salz &  Pfeffer
•	 Geschälte  Hanfsamen

ZUTATEN


